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Sommer bei 36 bis 38°C. Beste Reisezeit ist zwischen Oktober und Mérz,
die Tagestemperaturen liegen dann bei 25, die Nachttemperaturen bei 5 —
10°C im Hochland. Reisen im Hochland sind auch in den Sommermonaten
empfehlenswert. Manchmal kann durch starke Winde von der Kiste ein
Sandschleier in der Luft liegen. Es liberwiegen aber klare Tage mit
leuchtenden Farben und unvergleichlicher Fernsicht. Zwischen Juni und
Oktober erlebt man den Griinen Jemen im Norden und Westen des Landes.

Entfiihrungen von Touristen hatten innenpolitische Ursachen und endeten
jeweils nach ein paar Tagen ohne Gefahrdung der Touristen an Leib oder
Leben. Jemen ist grundsatzlich ein sicheres Reiseland. Diebstahl gehért in
islamischen Léndern zu den schweren Vergehen und wird streng verfolgt.
Touristen sind sehr willkommen, und die jemenitische Bevélkerung ist
gastfreundlich und neugierig auf die Auslander und sucht auch das
Gesprach — das jedoch meist aufgrund mangelnder Arabischkenntnisse von
Seiten der Touristen und mangelnder Deutsch- und Englischkenntnisse der
Jemeniten eher ,mit Handen und Fiissen* gefiihrt werden muss. Austausch
und Verstandigung sind auf der Basis von gegenseitigem Respekt mdglich
und willkommen. Wir gehen davon aus, dass Sie mehr tber den Jemen und
seine Menschen erfahren wollen und bieten Ihnen Mdglichkeiten zum
personlichen Kontakt an. Alkhadher Mhosen Ali Alsharafi ist seit mehr als 15
Jahren fiir Touristen im Jemen tatig, und die Sicherheit der Gaste ist fir ihn
oberstes Gebot. Wir bitten Sie um Versténdnis, wenn wir als
VorsichtsmaBnahme Fahrtrouten manchmal kurzfristig andern — wir werden
uns aber in jedem einzelnen Fall darum bemiihen, dass unsere Reisenden
in den Genuss einer Reise entsprechend unseren Vorgaben kommen.

Der Jemen ist ein in der islamischen Religion und in den Traditionen der
Beduinen verwurzeltes Land. Gerade deshalb fasziniert und befremdet uns
dieses Land so sehr: Nirgends sonst sehen wir die Traditionen der
Wistenbewohner Arabiens und einen als Volksreligion praktizierten Islam
so authentisch wie in Felix Arabia. Der Islam préagt nicht nur die religiésen
Riten und die Feiertage, sondern weitgehend auch den Alltag hinsichtlich
der familidren Gebundenheit, der Essgewohnheiten, der Hygiene, der
Bekleidungsvorschriften und im zwischenmenschlichen Umgang.

Id al-Fitr (Ende des Ramadan)
Tag der Arbeit: 1.5.

Id al-Hadj (Kabir)

Neujahr

Geburtstag des Propheten
Revolutionstag: 26.09.
Nationalfeiertag: 14.10.

Offentliche Behérden sind taglich von 8:00 — 14:00 gedffnet. Freitag ist
Feiertag. Private Einrichtungen und Biiros sind taglich auBer freitags von
8:00 - 13:00 und von 16:00 - 20:00 gedffnet. Laden, Markte und Geschafte
sind tagsuber bis zum spaten Abend gedffnet.

Hinsichtlich der Essgewohnheiten gilt, dass Schweinefleisch, Alkohol und
Drogen (aufer Qat und Zigaretten) ,haram“ — also durch religiéses Verbot
belegt und daher nicht erhaltlich sind. Die Kiiche ist einfach - es werden
Fleischsuppe, Reis, Gemiise, gekochtes und gebratenes Fleisch sowie
fangfrischer Fisch angeboten Dazu gibt es immer das késtliche frische
Fladenbrot. Das Nationalgericht der Jemeniten ist "Salta", ein im Steintopf
auf dem Tisch weiterbrodelndes Gemisch aus Reis, Gemlise, Kartoffeln,
Eiern und einem Brei aus Bockhornkleesamen. Weit verbreitet sind auch
agyptische Gerichte wie ,foul” (Bohneneintopf). Zu trinken gibt es
Quellwasser (in Plastikflaschen abgepackt), Safte, Limonade, Pepsi, Cola
und alkoholfreies Bier. Gewlirzter und gesliter Schwarztee (meist mit
,hana“ = Minze) und Qishr (Aufguss aus Kaffeeschalen, ebenfalls gewlirzt)
werden immer und Uberall angeboten. Wahrend des Fastenmonats
Ramadan gibt es tagsuber keine Speisen in Restaurants (auer in
internationalen Hotels). Fasten bedeutet, sich in der Zeit zwischen
Sonnenaufgang und -untergang des Essens und Trinkens zu enthalten. Man
muss sich also mit Proviant versorgen oder fastet mit. Nach
Sonnenuntergang ist des Essens dann kein Ende.

Bekleidungsvorschriften fiir Reisende gibt es nicht, jedoch sollten gewisse
Normen respektiert werden. Eng anliegende und durchsichtige Kleidung
erregt Anstof3 und sollte vermieden werden. Fur Frauen und Madchen wird
Bekleidung vom Hals bis zu den Handen und Fiissen empfohlen —am
besten weite Baumwollhosen und Shirts. Das Bedecken der Haare ist fiir
Frauen im Islam Pflicht und sollte vielleicht im nicht-touristischen Bereich
respektiert werden. Manner sind in Sachen Bekleidung etwas freier —
Ellbogen und Knie sollten bedeckt sein. An den Badestréanden sollte man
auf Bikinis verzichten. Nicht-Moslems haben in manchen Moscheen und
religidsen Kultstatten keinen Zutritt, die meisten in touristischen Bereichen
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liegenden Moscheen sind gegen ein kleines Entgelt zuganglich — allerdings
sind hier die Bekleidungsvorschriften streng zu beachten. Flir Wanderungen
im Gebirge und in den Wadis sind festes Schuhwerk und eine
Kopfbedeckung angebracht. Da es in den Bergen und in der Wiiste vor
allem im Winter nachts kalt ist, sollte auch warmende Kleidung im Gepack
sein.

Wahrungseinheit ist der jemenitische Rial. Der Wechselkurs liegt zur Zeit bei
etwa 280 Rial pro Euro im Ankauf. Gekauft wird am glinstigsten in Sana’a
bei professionellen Geldhandlern (im Sugq). In Banken und Hotels ist der
Umrechnungskurs unginstiger, und fliegende Handler sollte man meiden.
Geld wechseln sollte man auf jeden Fall erst im Land. Man kann
bedenkenlos Bargeld mitnehmen, am liebsten Euro und Dollar. Fur gréere
Scheine bekommt man einen besseren Kurs, kleine Scheine empfehlen sich
fur Trinkgelder in Hotels. Kreditkarten werden nur in groRen internationalen
Hotels akzeptiert. In den groReren Stadten gibt es Bankomaten zum
Abheben von Bargeld.

Funduq bezeichnet ein traditionelles Gasthaus mit Mehrbettzimmern,
Matratzenlagern und einfachen sanitaren Anlagen. Hotels mit
Zweibettzimmern und Bad gibt es an einigen Orten, jedoch sind hier
europaische MaRstabe schwer anzulegen. Ausnahme hiervon sind
internationale Luxushotels in Sana'a. Die Altstadthotels von Sana'a bieten
viel Atmosphére und saubere Zweibettzimmer aber nicht immer mit eigenem
Bad. Die mitgefiihrten Einpersonenzelte werden dort aufgeschlagen (bei
Wanderungen und an Strédnden), wo weder Hotel noch Funduk zur
Verfligung stehen. Zelte, Matratzen und Decken werden von uns
bereitgestellt, ein leichter Schlafsack und evtl. ein Leintuch sollte sich im
Reisegepack befinden.

Ublich ist ein Trinkgeld fiir den Fahrer/Reisefiihrer (ca. 10% der Kosten fiir
die Rundreise pro Person). Geldgeschenke an Dorfkinder werden nicht gern
gesehen, da sie die Kinder zum Betteln verleiten. Bonbons oder
Kugelschreiber (galam) sind erwiinscht, manchmal stehen die Kinder auch
gern als Motive fiir Fotos (sura) zur Verfligung. Madchen wollen manchmal
nicht, Frauen dirfen in der Regel nicht fotografiert werden. Fast alle Kinder
nehmen gern Kontakt auf und unterhalten sich gern mit einfachsten
Englischkenntnissen.

Im Jemen ist aligemein 220 V Wechselstrom vorhanden,
Spannungsschwankungen und Stromausfall sind méglich. Ein Adapterset ist
nétig, da es auBerhalb von Sana’a eine Vielzahl von Steckdosenformen
gibt.

Gegenlber der MEZ besteht ein Zeitunterschied von plus 2 Stunden im
Winter und plus 1 Stunde im Sommer.

Sie kénnen lhre digitalen Bilder in den groReren Stadten in Internetcafés
herunterladen und dort auch ihre emails checken — bei dieser Gelegenheit
kann man auch gut mit computerversierten Jemeniten in Kontakt kommen.
Sie sollten beim Fotografieren von Personen stets vorher die Erlaubnis
einholen. Buben und Manner lassen sich Ublicherweise gern fotografieren
(sura, sura!) Madchen laufen manchmal davon, und Frauen lehnen es aus
Traditionen heraus oft ganz ab, fotografiert zu werden. Militérische
Einrichtungen und Flughafen dirfen nicht fotografiert werden.

Die Landerkennzahl ist + 967. Triband-Handys européischen Standards
funktionieren im Jemen einwandfrei. Jemenitischer Standard ist GSM 900.
Allerdings sollte man bedenken, dass weite Gebiete des Jemen (Wisten,
Gebirge, aber z.B. auch das Wadi Massilah) noch nicht mit Handymasten
erschlossen sind und man daher manchmal tagelang nicht erreichbar ist. In
den groReren Stadten gibt es private Telefonzentralen, von wo aus man
glnstig ins Ausland telefonieren kann.

Handwerk und Kunsthandwerk haben im Jemen eine ungebrochene
Tradition, und entsprechend grof ist die Auswahl an Gegenstanden, die
sich als qualitatvolle Souvenirs oder Mitbringsel eignen. Besonders schone
und wertvolle Produkte der Kunsthandwerkstraditionen sind in der
Schmuckherstellung (Koralle, Silber), des Metallwaffenhandwerks
(Krummdolche mit Giirteln), der Webkunst, der Stein- und Tontépferei, der
Lederindustrie und in Gegenstéanden aus Palmenblattern zu sehen. Die
Produkte werden in den Sugs und auf Wochenmérkten, manchmal auch an
den Straen angeboten. Beliebte Mitbringsel sind auch die Gewiirze, die es
vor allem im Suq von Sana’a in groRer Auswahl gibt, ferner
Schoénheitsprodukte, z.b. Henna, orientalische Parfums und raffinierte
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Pomaden sowie Weihrauch und Myrrhe mit Zubehdr. In den touristisch
frequentierten Zonen werden haufig Importartikel aus Indien und China
angeboten, die mdglicherweise qualitatvoll, aber nicht authentisch sind.
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